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長野市男女共同参画情報紙「With You」は、男女共同参画社会づくりに向け、年に３回、市民
編集委員が様々な視点から情報を発信しています。今回は、平成30年度優良事業者賞受賞株式会
社JBN（インターネット関連サービス業）を取材しました。

「
女
性
が
活
躍
で
き
る
時
代
」

と
背
中
押
さ
れ

　
「
働
き
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い

く
。
社
内
に
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
い
な

か
っ
た
の
で
、
ゼ
ロ
か
ら
や
っ
て
い

き
ま
し
た
」と
語
る
常
務
取
締
役
の

宮
澤
春
美
さ
ん
。
宮
澤
さ
ん
は
大
手

通
信
会
社
に
勤
務
、
専
業
主
婦
期
間

を
経
て
、
30
代
前
半
か
ら
パ
ー
ト
タ

イ
ム
で
働
き
始
め
ま
し
た
。

宮
澤
…
最
初
は
午
前
10
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で
。
そ
の
後
、
子
供
の
成
長
に

合
わ
せ
て
勤
務
時
間
を
朝
夕
調
整
し

仕
事
を
続
け
ま
し
た
。
当
時
は
、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の「
ラ
イ
フ
」

を
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

前
職
の
キ
ャ
リ
ア
を
買
わ
れ
て
数

年
後
に
は
正
社
員
に
登
用
さ
れ
、
そ

の
後
上
司
か
ら「
新
し
い
部
署
の
担

当
役
員
に
」と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

宮
澤
…
役
員
の
話
が
あ
っ
た
と
き
不

安
は
あ
り
ま
し
た
が「
挑
戦
し
た
い
」

と
思
い
ま
し
た
。
義
父
母
は「
女
性

が
活
躍
で
き
る
時
代
。
何
で
も
協
力

す
る
か
ら
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
な
ら
是

非
や
っ
て
み
ろ
」と
。
実
父
母
は
古

風
な
考
え
だ
っ
た
の
で「
女
性
は
家

庭
が
一
番
だ
」と
反
対
で
し
た
。
今

は
、
父
が
出
張
の
送
迎
を
し
て
く

れ
た
り
す
る
の
で
認
め
て
く
れ
た
と

思
っ
て
い
ま
す（
笑
）。

働
き
続
け
ら
れ
る
道
を

今
の
世
代
に

　

結
婚
前
は
派
遣
社
員
と
し
て
携
帯

サ
イ
ト
制
作
会
社
な
ど
い
く
つ
か
の

職
業
を
経
験
し
た
宮
坂
さ
ん
。 

　

出
産
後
は
、
実
家
の
仕
事
を
手
伝

い
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
下
の
子
が
保
育
園
に
入
る
時
に

週
２
日
の
パ
ー
ト
タ
イ
ム
か
ら
働
き

始
め
ま
し
た
。
数
年
後
、
家
庭
と
子

育
て
、
さ
ら
に
会
社
側
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
合
っ
た
と
き
に「
正
社
員
に
」と

話
が
あ
り
ま
し
た
。

―
―
正
社
員
に
な
っ
て
変
化
は
？

宮
坂
…
責
任
が
重
く
な
り
ま
し
た
。 

仕
事
を
す
る
上
で
宮
澤
さ
ん
の
存
在

が
大
き
く
、
働
く
女
性
の
お
手
本
と

な
っ
て
い
ま
す
。
家
の
事
は
夫
と
協

力
し
て
こ
な
し
て
い
ま
す
。
夫
が
お

迎
え
や
洗
濯
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
実
家
が
車
で
数
十

分
の
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
、
助
け
て

も
ら
う
こ
と
も
多
々
あ
り
、
み
ん
な

で
分
担
し
て
子
育
て
を
し
て
い
ま
す
。

宮
澤
…
試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た
が
、

女
性
が
働
き
続
け
ら
れ
る
道
筋
を
た

て
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
社
内
に
は

タ
フ
な
女
性
が
宮
坂
さ
ん
を
含
め
て

大
勢
い
ま
す
。

宮
坂
…
独
身
の
こ
ろ
は
仕
事
で
悩

む
こ
と
も
人
並
み
に
あ
り
ま
し
た
が

（
笑
）、
今
は
帰
れ
ば
子
供
の
事
や
家

事
に
追
わ
れ
て
仕
事
の
事
を
考
え
て

い
ら
れ
な
い
。
逆
に
バ
ラ
ン
ス
が
良

い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

宮
澤
…
こ
の
先
、
宮
坂
さ
ん
が
彼
女

た
ち
を
引
っ
張
っ
て
い
っ
て
く
れ
た

ら
と
思
い
ま
す
。
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長野市男女共同参画センター

　

長
野
市
で
は
男
女
が
共
に
能
力
を
発
揮
し
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
の
観
点
か
ら
、
働
く
人
が
そ

れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
て
多
様
で
柔
軟
な
働
き
方
が
可
能
で
あ
る
な
ど
、
職
場
に
お
け
る
男
女
共
同

参
画
の
取
り
組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
市
内
の
事
業
者（
従
業
員
３
０
０
人
以
下
）を
毎
年
表
彰

し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
度
優
良
事
業
者
賞
を
受
賞
し
た
株
式
会
社
Ｊ
Ｂ
Ｎ 

室
賀
英
二
代
表
取
締
役

社
長
に
加
藤
市
長
か
ら
賞
状
と
副
賞
の
長
野
市
男
女
共
同
参
画
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
入
り
の
盾
が
授
与

さ
れ
ま
し
た
。

●

●

平
成
30
年
度 

長
野
市
男
女
共
同
参
画
優
良
事
業
者
ご
紹
介

株
式
会
社
Ｊ
Ｂ
Ｎ
様
　
受
賞

平成30年度「優良事業者表彰式」株式会社ＪＢＮ

宮澤春美さん

宮坂美樹さん
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プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は

サ
ッ
カ
ー
型
で

―
―
育
児
休
暇
中
の
社
員
の
カ
バ
ー

を
ど
の
よ
う
に
し
て
い
ま
す
か
？

宮
澤
…
そ
の
人
し
か
分
か
ら
な
い
、

と
い
う
仕
事
を
極
力
な
く
し
て
い
ま

す
。
デ
ー
タ
は
ク
ラ
ウ
ド
で
共
有
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
効
率
化
と
業
務
を
属
人
化

さ
せ
な
い
た
め
に
、
テ
ン
プ
レ
ー
ト
化

な
ど
の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

―
―
仕
事
で「
女
性
」「
男
性
」の
違
い

は
あ
り
ま
す
か
？

宮
澤
…
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
点
で
男

女
は
関
係
な
い
。
現
在
社
員
は
24
名

で
男
女
半
々
。
採
用
時
に
性
別
で
区

別
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
手
、

ベ
テ
ラ
ン
、
男
性
も
女
性
も
個
性
が

あ
っ
て
、
誰
に
遠
慮
す
る
こ
と
な
く

自
由
に
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
ま
す
。

―
―
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
活
か
す
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

宮
澤
…
ス
ポ
ー
ツ
に
た
と
え
る
と

「
サ
ッ
カ
ー
」で
す
。
自
分
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
は
あ
る
け
ど
全
体
を
見
て
動
く
。

個
性
を
最
大
限
活
か
し
つ
つ
個
人
プ

レ
ー
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Eメール／ danjo-c@city.nagano.lg.jp
https://www.city.nagano.nagano.jp/

国際ソロプチミスト長野─みすず様より、
男女共同参画啓発事業のため、

◦アルミイーゼル 2個
◦プロジェクタースタンド 1台
◦パープルリボンプロジェクト用ツリー　一式

を寄贈していただきました。

〒380-0814 長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1
☎026-237-8303

お問い合わせ 長野市男女共同参画センター

フリーランスの仲間たちも集う
ＪＢＮの社内

仕
事
と
私
生
活
を
語
る

Ｊ
Ｂ
Ｎ
男
性
社
員
の
鼎
談

●�制作ユニット リーダー
　阿部 寛樹さん 31歳
　子供は２歳

●�運用サポートユニット 
ユニットリーダー
　石坂 賢二さん 38歳
　子供は小学生２人

●�制作ユニット エンジニア
　荒井  亮さん 42歳
　子供は小学生

―
―
会
社
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
、
私
的
な

予
定
も
書
き
入
れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

石
坂
…
「
学
校
の
面
談
」と
か「
○
○
地

区
広
報
委
員
会
」と
か
入
れ
て
い
ま
す
。

仕
事
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
溶
け
込
ん
で

い
る
イ
メ
ー
ジ
。
娘
が
保
育
園
の
数
年

間
は
、
誕
生
日
に
必
ず
家
族
旅
行
に
行

き
ま
し
た
。「
明
日
○
○
へ
行
っ
て
き
ま

す
！
」
っ
て
皆
に
伝
え
て
。

荒
井
…
今
だ
け
な
の
で
、
子
供
も
大
事
に

し
た
い
ん
で
す
。
小
学
校
の
参
観
に
行
き

ま
す
が
、
子
供
が
友
達
か
ら「
○
○
ち
ゃ

ん
の
お
父
さ
ん
っ
て
、何
し
て
る
の
？
」っ

て
言
わ
れ
た（
笑
）。

阿
部
…
う
ち
は
保
育
参
観
に
夫
婦
で
行

き
ま
す
。
パ
パ
も
結
構
い
ま
す
よ
。
休

む
側
か
ら
す
る
と
、
日
時
が
分
か
っ
て
い

る
こ
と
な
の
で
段
取
り
し
て
チ
ー
ム
の
仲

間
に「（
仕
事
が
）こ
う
い
う
状
況
だ
か
ら
、

こ
こ
お
願
い
」と
伝
え
ま
す
。
連
携
が
生

ま
れ
る
こ
と
も
大
事
な
こ
と
で
す
。

石
坂
…
深
夜
ま
で
残
業
し
て
い
た
こ
ろ

と
、
今
と
で
は
、
皆
の
顔
が
違
い
ま

す
。私
生
活
で
ち
ゃ
ん
と
家
族
と
係
わ
っ

て
い
な
い
と
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
か
ら
。

私
生
活
が
充
実
す
る
と
心
が
満
た
さ
れ

て「
仕
事
も
が
ん
ば
ろ
う
！
」
っ
て
。
そ

の
好
循
環
が
顔
に
出
ま
す
。

荒
井
…
私
は
５
月
に
入
社
し
た
ば
か
り
。

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
と
き
は
子
供
の
行
事

に
参
加
し
た
り
、
習
い
事
の
送
り
迎
え

を
し
て
い
ま
し
た
。
入
社
時
、「
子
供
の

た
め
の
時
間
を
と
り
た
い
」と
伝
え
た
ら

当
た
り
前
の
よ
う
に
認
め
て
も
ら
え
て
。

私
は
、
出
産
に
立
ち
会
っ
て
、

“

自
分
自

身
よ
り
大
切
な
も
の
が
今
生
ま
れ
た
ん

だ”

と
人
生
が
変
わ
っ
た
ん
で
す
。
子
供

と
の
時
間
は
大
切
で
、
成
長
す
る
姿
を

見
逃
し
た
く
な
い
で
す
。

―
―“

女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
は
男
性

も
働
き
や
す
い”

と
実
感
し
て
い
ま
す
か
？

石
坂
…
そ
も
そ
も
男
、
女
で
の
区
別
と

い
う
考
え
が
あ
ま
り
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ

の
能
力
や
事
情
を
考
慮
し
た
働
き
方
を

尊
重
し
て
く
れ
ま
す
ね
。「
時
間
が
な
い

中
で
ど
う
や
っ
て
仕
事
を
組
み
立
て
る

か
」と
い
う
壁
は
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
打
ち

当
た
り
ま
す
が
、
そ
こ
に
改
善
や
工
夫

が
生
ま
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
会
社

は
、
そ
れ
を
制
度
や
声
掛
け
等
で
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
ま
す
。

阿
部
…“

共
有”

が
ひ
と
つ
の
キ
ー
ワ
ー

ド
。
メ
ー
ル
や
チ
ャ
ッ
ト
の
よ
う
な
気

軽
な
も
の
を
含
め
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
事
に
す
る
こ
と
で
、
仕
事

が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

石
坂
…
様
々
な
視
点
を
持
っ
て
、
お
客

様
の
事
業
に
貢
献
し
て
い
く
の
が
仕
事

で
す
。
自
分
で
見
え
て
い
な
い
も
の
を

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
や
能
力
で
見
て
い
く

こ
と
が
大
切
。
女
性
な
ら
で
は
の
視
点

に
気
づ
か
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

―
―
と
こ
ろ
で
、
子
育
て
が
一
段
落
し

た
あ
と
の
家
庭
参
画
は
？

阿
部
…
家
事
は
や
る
か
な
。習
慣
に
な
っ

て
ま
す
か
ら
ね
。

石
坂
…
育
児
・
家
事
を
毎
日
の
ル
ー
チ

ン
で
や
っ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
る
と
思
い
ま
す
。

荒
井
…
全
般
的
に
今
も
や
っ
て
ま
す
。

食
器
洗
い
、
ゴ
ミ
捨
て
、
ご
は
ん
を
つ

く
る
こ
と
も
。
将
来
も
や
り
ま
す
よ
、

必
要
な
こ
と
で
す
か
ら
。

左から石坂さん、荒井さん、阿部さん


