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長野市男女共同参画情報紙「With You」は、男女共同参画社会づくりに向け、年に３回、市民
編集委員が様々な視点から情報を発信しています。今回は、職業選択の多様性や男女ともに働きやす
い職場環境について考えます。

仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け

　

高
校
の
進
路
指
導
の
先
生
か
ら
、
亜

細
亜
印
刷
に
は
同
じ
高
校
の
卒
業
生
が

た
く
さ
ん
い
て
、
そ
の
中
に
は
技
能
五

輪
国
際
大
会
で
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
先

輩
も
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。「
自
分
に

も
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
な
ら
、
大
会
に
出

た
い
！
」と
い
う
気
持
ち
か
ら
入
社
を

希
望
し
ま
し
た
。

　

研
修
期
間
中
、
い
ろ
い
ろ
な
部
署
を

ま
わ
り
ま
し
た
。
印
刷
業
が
な
に
か
も

ま
だ
全
然
わ
か
ら
な
い
状
況
だ
っ
た
の

で
す
が
、
印
刷
工
場
の
仕
事
が
合
っ
て

い
る
と
感
じ
た
こ
と
と
、
活
躍
し
て
い

る
先
輩
の
姿
を
見
て
、「
印
刷
部
で
や

り
た
い
で
す
」と
申
し
出
ま
し
た
。
そ

れ
を
快
く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
部
長
や

社
長
に
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
魅
力

　

亜
細
亜
印
刷
は
組
版
を
売
り
に
し

て
い
て
、
書
籍
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
商
業
印
刷
よ
り
書

籍
が
大
体
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
機
長
と
し
て
工
場
内
の
機
械

の
１
台
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

　

紙
は
生
き
物
と
言
わ
れ
て
い
て
、
温

度
や
湿
度
に
よ
っ
て
出
来
栄
え
に
差
が

出
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
ま
す
。
ま

た
、
機
械
の
癖
も
あ
る
の
で
、
そ
れ
ら

を
把
握
し
な
が
ら
仕
事
を
す
る
こ
と
に

印
刷
の
奥
深
さ
、
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ

ま
す
。
機
械
と
一
体
に
な
っ
て
仕
事
を

し
て
い
る
の
が
感
じ
ら
れ
て
、
い
い
印

刷
物
が
で
き
る
と「
一
緒
に
い
い
仕
事

し
た
ね
」と
、
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
客
様
か
ら「
よ
か
っ
た
よ
」

と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
、
特
に
難
し
い

仕
事
だ
っ
た
時
は
、や
っ
て
い
て
よ
か
っ

た
な
と
す
ご
く
思
い
ま
す
。

技
能
五
輪
に
出
場
し
て

　

技
能
五
輪
に
出
た
の
は
入
社
３
年
目

の
２
０
１
７
年
で
す
。
参
加
者
は
22
歳

以
下
と
い
う
年
齢
制
限
が
あ
り
、
開
催

も
２
年
に
１
度
な
の
で
、
出
場
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
内

大
会
の
優
勝
者
が
、
国
際
大
会
へ
進
み

ま
す
。
こ
の
年
は
、
ア
ブ
ダ
ビ
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
出
場
者
11
人
中
５
人

が
女
性
だ
っ
た
の
は
、
意
外
で
し
た
。

　

結
果
は
４
位
だ
っ
た
の
で
、
あ
ま
り

満
足
し
て
い
な
い
で
す
。
や
は
り
悔
し

さ
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

こ
の
会
社
に
入
り
、
国
際
大
会
に
出

ら
れ
て
、
技
術
的
に
も
人
間
的
に
も
成

長
で
き
ま
し
た
。
同
世
代
で
こ
ん
な
経

験
を
し
て
い
る
人
は
そ
う
そ
う
い
な
い

の
で
、
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

女
性
で
よ
か
っ
た
こ
と

苦
労
し
て
い
る
こ
と

　

当
初
は
、
男
性
ば
か
り
で
、
男
臭
く

汗
臭
く
…
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
し
た
。

自
分
が
明
る
い
性
格
だ
と
い
う
の
も
あ

る
の
で
す
が
、
女
性
が
い
た
方
が
現
場

に
会
話
が
あ
り
、
雰
囲
気
が
よ
く
な
る

の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
仕
事
に
は
真
剣
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
が
、
張
り
詰
め
た
空
気
の

中
よ
り
は
、
笑
顔
で
和
や
か
な
中
で
で

き
れ
ば
い
い
か
な
、
と
。「
男
性
同
士

だ
っ
た
ら
、
衝
突
す
る
か
な
？
」と
思

う
場
面
で
も
、
提
案
に
耳
を
傾
け
て
も

ら
え
た
り
、
一
緒
に
考
え
て
も
ら
え
た

り
す
る
の
は
、
女
性
で
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ

た
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

苦
労
は
、
や
は
り
体
力
面
で
す
ね
。

印
刷
に
使
う
紙
は
大
き
く
て
重
い
の
で
、

動
か
す
の
が
大
変
で
す
。
男
性
の
手
を

借
り
た
り
、
補
助
の
機
械
を
使
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

あ
と
は
、「
女
の
子
だ
か
ら
で
き
な

い
だ
ろ
う
」み
た
い
な
目
で
見
ら
れ
る

の
も
少
し
は
あ
り
ま
す
ね
。
他
社
の
見

学
に
行
く
と
、
女
性
が
全
然
い
な
い
ん

で
す
。
だ
か
ら「
女
の
子
な
の
に
す
ご

い
ね
」と
言
わ
れ
る
こ
と
も
結
構
あ
っ

て
。
悪
い
意
味
で
言
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
の
は
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

違
和
感
は
あ
り
ま
す
ね
。

同
じ
業
界
を
目
指
す

後
輩
に
向
け
て

　
「
自
分
の
よ
う
に
」と
は
言
わ
な
い
で

す
が
、
同
じ
よ
う
な
経
験
、
自
分
が
見

た
景
色
を
見
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

「
女
だ
か
ら
」と
臆
す
る
こ
と
な
く
、
ど

ん
ど
ん
前
に
出
て
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
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以
前
は
男
性
の
職
業
、
女
性
の
職
業
と
思
わ
れ
て
い
た
職
業
も
、「
男
性
も
女
性

も
活
躍
で
き
る
職
業
」に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、“

男
性
が
多
く
占
め
る
職
業
で
活
躍
し
て
い
る
女
性„

、“

女
性
が
多
く

占
め
る
職
業
で
活
躍
し
て
い
る
男
性„

に
お
話
を
お
聞
き
ま
し
た
。

男
性
の
職
業
？ 

女
性
の
職
業
？

亜細亜印刷株式会社印刷部
早瀬 真夏さん
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仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け

　

も
と
も
と
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
を

相
手
に
す
る
の
が
好
き
だ
っ
た
ん
で

す
。
高
校
の
進
路
を
決
め
る
時
は
ま

だ
保
育
士
に
な
ろ
う
と
思
っ
て
い
た

わ
け
で
は
な
く
、
ど
の
仕
事
に
つ
い

て
い
る
姿
も
想
像
で
き
な
く
て
。

　

そ
ん
な
時
、
中
学
の
職
場
体
験
で

こ
の
園
を
訪
問
し
た
こ
と
や
テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
で
男
性
保
育
士
が
出
て
い
た

の
を
思
い
出
し
、
そ
れ
が
保
育
士
に

な
ろ
う
と
決
心
し
た
き
っ
か
け
で
す
。

周
囲
・
家
族
の
反
応

　

理
数
系
の
科
目
が
得
意
だ
っ
た
の

で「
進
む
道
が
真
逆
だ
ね
」と
、
か
な

り
周
り
か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

親
か
ら
反
対
さ
れ
た
こ
と
は
な
い

で
す
。
た
だ
、「
自
分
で
選
ん
だ
か

ら
に
は
、
頑
張
れ
。
ど
の
仕
事
に
つ

い
て
も
そ
う
だ
け
ど
、
険
し
い
道
に

な
る
の
は
覚
悟
し
て
進
め
よ
」と
は

言
わ
れ
ま
し
た
。

短
大
時
代
の
話

　

一
学
年
80
人
の
う
ち
男
性
が
15
人

ほ
ど
い
ま
し
た
。
保
育
士
に
進
む
と

い
う
同
じ
仲
間
に
会
え
た
の
で
心
強

か
っ
た
の
で
す
が
、
い
ざ
、
保
育
士

に
な
る
こ
と
が
近
づ
い
て
く
る
と
、

一
生
の
仕
事
と
し
て
や
っ
て
い
け
る

か
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、「
後

戻
り
は
し
な
い
ぞ
」と
い
う
気
持
ち

で
進
み
ま
し
た
。

仕
事
の
魅
力

　

今
は
、
３
歳
児
の
担
任
を
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
の
成
長
に
立
ち
会
え

る
の
は
保
育
士
な
ら
で
は
の
魅
力
の

一
つ
で
す
。
昨
日
ま
で
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
急
に
で
き
た
瞬
間
、「
す

ご
い
じ
ゃ
ん
！
」
っ
て
な
り
ま
す
ね
。

　

ま
た
、
初
め
て
年
長
児
の
ク
ラ
ス

を
卒
園
さ
せ
小
学
校
へ
送
り
出
し
た

大豆島保育園　保育士
市川 裕也さん

時
は
、
保
育
士
を
し
て
い
て
よ
か
っ

た
と
心
か
ら
思
え
た
瞬
間
で
し
た
。

男
性
で
よ
か
っ
た
こ
と

苦
労
し
て
い
る
こ
と

　

今
は
男
性
保
育
士
が
３
人
い
ま
す

が
、
最
初
は
自
分
一
人
だ
っ
た
の
で
、

良
く
も
悪
く
も
注
目
し
て
も
ら
え
て
。

名
前
も
す
ぐ
覚
え
て
も
ら
え
る
し
、

こ
ち
ら
か
ら
何
も
し
な
く
て
も
子
ど

も
た
ち
が
寄
っ
て
き
て
く
れ
る
の
は

嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　

女
性
だ
と
小
さ
い
頃
か
ら
ピ
ア
ノ

を
習
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、

自
分
は
短
大
に
進
ん
で
か
ら
始
め
た

の
で
、
ク
ラ
ス
間
で
差
が
出
な
い
よ

う
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
い
っ
ぱ

い
弾
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

あ
と
は
発
表
会
の
衣
装
を
、
ど
う

し
た
ら
か
わ
い
く
な
る
か
わ
か
ら
な

い
。
髪
の
毛
を
結
ぶ
と
い
う
の
も
大

変
で
す
ね
。
で
も
、
困
っ
て
い
る
と

す
ぐ
声
を
か
け
て
く
れ
る
先
生
ば
か

り
で
、
相
談
し
や
す
い
環
境
で
す
。

　

男
性
が
担
任
と
い
う
こ
と
で
、
保

護
者
の
方
か
ら
心
配
の
声
を
い
た
だ

い
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
ご
心

配
が
あ
る
と
踏
ま
え
た
上
で
対
策
を

し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
お
昼
寝
の
時
間
に
、
子

ど
も
た
ち
の
中
で
男
性
保
育
士
が
一

人
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
り
、
女

性
に
比
べ
て
声
が
大
き
か
っ
た
り
力

も
あ
っ
た
り
す
る
の
で
、
子
ど
も
た

ち
に
注
意
す
る
時
に
気
を
付
け
て
い

ま
す
。
男
性
と
い
う
こ
と
が
マ
イ
ナ

ス
に
な
ら
な
い
よ
う
、
少
し
で
も
い

い
イ
メ
ー
ジ
に
な
る
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

保
育
士
を
目
指
す

後
輩
に
向
け
て

　

女
性
が
多
い
イ
メ
ー
ジ
の
保
育
の

仕
事
を
選
択
す
る
中
で
、
男
性
な
ら

抱
く
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で

も
、
子
ど
も
が
好
き
で
、
子
ど
も
の

成
長
を
見
守
る
保
育
士
に
少
し
で
も

魅
力
を
感
じ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、

ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て
み
る
こ
と

が
一
番
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
の
不

安
は
、
い
く
ら
で
も
あ
と
か
ら
解
消

し
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
し
。

　

ま
た
、
長
野
市
で
は
男
性
保
育
士

の
研
修
会
が
あ
り
、「
こ
ん
な
に
い

る
ん
だ
」と
驚
き
ま
す
。
男
性
ゆ
え

の
苦
労
談
と
か
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら

え
る
の
で
、
心
強
い
で
す
。

　

保
育
士
の
世
界
で
待
っ
て
い
る
の

で
、
ど
の
園
に
い
て
も
一
緒
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
上
司
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
】

印
刷
部
部
長
　
大
塚 

成
二
さ
ん

　
女
性
が
い
る
こ
と
で
職
場
の
活
性

化
に
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
力

仕
事
で
劣
る
と
こ
ろ
が
あ
る
か
も
し

れ
な
い
け
ど
、
そ
れ
を
ど
う
補
っ
て
い

く
か
」な
ど
、
不
可
能
が
あ
る
な
ら

可
能
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
話
を
し
て

い
ま
す
。
ほ
か
に
は
、
男
性
が
女
性

を
気
遣
う
よ
う
に
な
る
の
で
、
他
者

の
こ
と
を
気
遣
え
る
と
い
う
成
長
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

【
上
司
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
】

園
長
　
小
池 

伸
幸
さ
ん

　
不
得
意
な
事
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、

女
性
の
先
生
に
引
け
を
と
る
と
い
う

こ
と
は
全
く
な
い
で
す
。
子
ど
も
た

ち
に
も
好
か
れ
て
い
ま
す
。

　
歌
の
声
質
が
違
っ
た
り
、
体
が
大

き
く
力
も
あ
っ
て
子
ど
も
を
軽
々
抱

き
上
げ
ら
れ
た
り
と
、
女
性
と
は
違

う
特
徴
が
あ
る
。
男
女
両
方
の
先
生

が
い
る
こ
と
で
、
保
育
の
幅
が
広
が

り
、
子
ど
も
た
ち
に
も
いい
影
響
が
あ

る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。


