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長野市

期間中、男女共同参画をテーマとしたさまざまなイベントを開催します。

6月23日（日）～6月29日（土）は男女共同参画週間です

（〒380-8512 長野市役所　TEL224-5428）

　【プロローグ／父親の育児参画実践発表】　
　　パパサークル『おっきいて』代表／長野市男女共同参画審議会委員
　　　　　　　　　　　　　　　　　仁科賢人さん「“父親”を楽しもう！」
と　　き／７月7日（日） 　午後1時30分～3時35分（開場 午後１時）
と こ ろ／勤労者女性会館しなのき（大字鶴賀西鶴賀町）
対　　象／長野市在住、在勤、在学の方
定　　員／250名（先着順）　託児あり（要予約）　要約筆記あり
申し込み／6月28日（金）（必着）までに、郵送・ファックスのいずれかで「７月７日講演会参加
　　　　　希望」と明記し、住所・氏名・電話番号・託児の希望の有無を記入の上、人権・
　　　　　男女共同参画課（〒380-8512 長野市役所・ファックス 224-7547）へ（１枚
　　　　　につき２人まで記入可）。またはインターネットによる申込フォーム「ながの電子
　　　　　申請サービス」で。
　　　　　右の二次元バーコードからアクセスできます。
お問い合わせは、長野市人権・男女共同参画課　TEL 224-5428

入場無料

●講師プロフィール
木山裕策（きやま ゆうさく）さん
大阪府出身。2008年に家族をテーマにした
楽曲「home」でメジャーデビューし、同年末
の『NHK紅白歌合戦』に出演。２０２０年ま
で、４人の子を育てながら会社員と歌手の二
足のわらじの生活を続けた。現在も歌手活
動・講演活動やメディア出演など多方面で
活躍中

木山裕策さん講演会＆ミニコンサート
「今あらためて見直す家族の絆・感謝の想い」

男女共同参画週間関連のイベント男女共同参画週間関連のイベント
「勤労者女性会館しなのき」でおこなわれるイベント「勤労者女性会館しなのき」でおこなわれるイベント
  6/22（土）　　10:00～12:00　（定員20名）　

男女共同参画社会基本法じっくり解説
　　　～男女が共同して参画する社会ってどんなの？～
　　 ・　　　  男女共同参画センター　TEL237-8303申込 問合せ

入場無料、長野市在住・在勤・在学の方対象。
  　  の講座は事前申し込みが必要です（先着順）。申込

  6/29（土）　　13:30～15:00　（定員20名）　

講演会　歌い継がれる長野県ゆかりの歌のしらべ
～信濃の国から歌い継がれる故郷の歌を歌ってみましょう～
講師：夏目比呂子先生
　　 ・　　　  しなのき南部分室（南部勤労青少年ホーム内）  TEL292-8151
　　　　　　　

「しなのき 南部分室（篠ノ井小森）」でおこなわれるイベント

  6/29（土）　　10:30～11:30　（定員15名）

体験講座　有酸素エクササイズ＆ポールストレッチ
～脂肪燃焼＆腹筋リリースで、日ごろの運動不足を解消！～
講師：村山ふみ先生
　　 ・　　　  勤労者女性会館しなのき　TEL235-2373申込 問合せ

  6/30（日）　　13:00～　（申込は要りません）

しなのきフェスタ2024～利用者発表会～
　　　  勤労者女性会館しなのき　TEL237-8300問合せ

申込 問合せ問合せ

22日（土）　　13:00～13:45

23日（日）　　10:00～10:45

13:50～14:30

10:50～11:30

13:00～13:40

13:45～14:25

  6/22（土） ・ 6/23（日）　（各回定員３０名、申込は要りません）　

『映像で学ぶ ジェンダー入門』DVD上映
　　　　　　　　　　　　「男らしさ／女らしさ｣
　　　　　　　　　　　　　～社会を覆うジェンダー･ステレオタイプ～
　　　　　　　　　　　　「結婚・家庭におけるジェンダー」

　　　　　　　　　　　　「男らしさ／女らしさ｣
　　　　　　　　　　　　　～社会を覆うジェンダー･ステレオタイプ～
　　　　　　　　　　　　「結婚・家庭におけるジェンダー」
　　　　　　　　　　　　「労働とジェンダー」
　　　　　　　　　　　　「性暴力と性の商品化」
　　　  男女共同参画センター　TEL237-8303




